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Doelgroep

Teams die op zoek zijn naar een juiste energiebalans en concreet actie willen ondernemen.

Tijdsduur

Een workshop duurt 3 à 4 uur.

Het klaarzetten van het materiaal duurt 30 minuten, afbreken gaat sneller.

Aantal deelnemers

Van 8 tot 50 deelnemers.

We schakelen 1 coach in per 15 à 20 deelnemers. 1 coach kan 2 sessies per dag geven. 

Kledingtip

Casual, geen speciale kledij vereist voor deze activiteit.

Locatie en benodigdheden

Wij stellen een unieke locatie voor in jouw buurt, afgestemd op jouw wensen en budget. 

Beschik je over een eigen locatie? Dat kan. We hebben een ruimte nodig waarin iedereen kan zitten en er plaats 
is voor de cursist. Deze activiteit gaat best door in een vergaderzaal, uitgerust met een beamer, scherm, tafels en 
stoelen.

Taal

Deze activiteit wordt standaard begeleid in het Nederlands. Maar het kan ook in het Frans of Engels. Geef ons je 
voorkeur door.
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